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位 于 中 国 西北 部 的 青海 省 黄南州 同仁 县 年 都 乎 乡 年 都 乎 村 ， 记 今 
保留 着 一 种 当地 人 称 为 " 於 苑 "的 巫 风 遗 俗 。 该 习俗 自 上 个 世纪 80 年 代 
被 有 关 学 者 关注 以 来 , 其 研究 日 益 深入 , 取得 了 一 些 成 果 。 与 此 同时 ， 
学 者 专家 对 此 巫 风 源流 及 寓意 见仁见智 , 说 法 歧 异 。 这 种 对 “ 於 苑 “ 巫 
风 相 关 问 题 的 讨论 与 争鸣 ， 从 学 术 角度 来 看 无 疑 是 必要 也 是 颇 有 意义 
的 ， 如 最 初 将 年 都 手 村 . 认 欧 活动 以 文本 形式 公 之 耳 众 的 弄 永 钼 先生 
认为 " 於 苑 “属于 楚 风 古 舞 ,是 楚 人 信 巫 崇 虎 的 遗 痕 “"; 中 国 社会 科学 
院 民 族 研究 所 的 秦 永 章 先生 认为 “ 於 欧 ”有 舞 “ 与 古代 巴 楚 地 区 的 崇 虎 尚 
巫 之 俗 一 脉 相 承 ">; 最 先 研究 羌 人 虎 崇 拜 与 " 於 苋 " 关系 的 赵 宗 福 博 士 
提出 ,月 虎 神话 乃 起源 于 西部 青藏 的 昆仑 神话 , 与 西 王 母 关 系 密切 , 推 
而 言 之 即 “ 於 莫 "” 舞 起 源 于 西部 芜 人 ”， 整 体 上 呈现 两 种 学 术 倾 向 ， 然 
而 ,问题 似乎 恰恰 出 现在 更 多 的 建立 在 文本 上 的 理论 纷争 ,而 缺乏 相应 
的 更 为 重要 的 田野 作业 , 致使 一 些 学 者 闻 其 声 便 传 其 言 . 辫 其 义 , 缺少 
三 一 些 必要 的 特定 文化 土壤 的 根植 实 据 ， 不 能 不 视 之 为 些许 遗憾 ， 笔 
者 于 2002 年 农历 十 一 月 前 往年 都 乎 村 进行 关于 “ 於 莫 ” 活动 及 相关 民 
俗 事 象 的 实地 摄制 和 田野 调查 。 本 次 调查 主要 以 观察 法 及 访谈 法 为 
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主 , 辅 以 摄制 录像 .摄影 等 手段 进行 田野 作业 .. 期 间 , 笔者 得 助 于 年 都 
乎 村 吉 太 才 让 同志 和 和 青川 同志 热情 的 全 程 接 待 , 居 食 于 村 民 家 中 ,充分 
开展 作业 ， 此 次 调查 目的 是 了 解 年 都 平 “ 於 苑 “仪式 之 详 程 , 调查 其 相 
关 民 间 口 承 、 周 边 相关 民俗 事 象 , 掌握 " 於 葛 “系列 活动 之 内 在 机 制 , 弥 
补 “ 於 苑 “研究 中 民俗 资料 的 诸多 空白 , 同时 为 “ 於 苑 "相关 学 术 研 究 提 
供 一 些 有 益 的 参考 资料 ， 


一 、 年 都 和平 概貌 


年 都 平 村 位 于 同仁 县 北部 , 距 县 驻地 隆 务 镇 1. 5 公里 ,, 据 传 年 都 平 
村 是 1210 年 成 吉 思 省 军队 南 征 时 ,部 分 军士 留 此 居住 而 形成 的 。 又 据 
清 《 循 化 志 》 记 载 : 明 初 立 河 州 卫 分 兵 屯 田 , 贵 德 十 屯 ， 而 保安 有 其 四 ”， 
是 说 由 屯田 军士 居住 而 成 的 村 庄 。 属 季 . 吴 . 赔 . 李 四 屯 中 之 季 屯 .后 来 
逐渐 习 染 藏族 风俗 。 年 都 平 村 原 坐 落 在 隆 务 河 边 ,驻地 有 几 眼 泉水 , 群 
众 视 为 "龙宫" 称 “ 年 保 " 地 ,汉语 音译 为 年 都 平 , 意 为 “ 韦 需 闪电 "或 “I 
险 地 ” ,说 法 不 一 , 该 村 拥有 一 座 古 城 , 称 “ 年 都 平城 , 相传 为 明代 移民 
成 边 时 所 建 ,平面 时 长 方形 ,南北 长 310 米 ,东西 宽 90 米 , 墙 体 土 夯 筑 ， 
高 10 米 . 基 宽 4 米 ， 村 内 坐落 有 一 座 藏 传 佛教 寺院 , 称 “ 年 都 平 寺 ” ,为 
安 多 地 区 黄 教 第 三 大 寺院 隆 务 寺 之 附属 寺院 ,还 拥有 一 座 本 教 寺 庙 ， 
常 举 行 法 事 。 

该 村 地 属 凉 温 半 干 旱 气 候 区 。 冬 季 寒 冷 干燥 ,春季 冷暖 多 变 ,干旱 
风 大 ;夏秋 两 季 温 暧 凉 严 ,降水 少 而 集中 . 年 平均 温度 5. 2% ,最 热 月 温 
度 15.9C , 最 冷 月 温度 - 8% , 年 降水 量 492 毫米 , 年 日 照 时 数 1660. 7 
小 时 ,积温 2268.3 度 ,无 霜 期 130 ~ 152 天 。 

年 都 平 村 村 民 以 土族 为 主 , 自称 “ 管 尔 ”, 村 内 日 常 以 土语 交谈 ,但 
他 们 又 熟 操 藏 语 ， 也 能 以 汉语 和 外 界 交流 ， 会 说 蒙古 语 的 能 听 懂 当地 
大 部 分 的 土语 ,基本 交流 无 太 大 妨碍 。 

年 都 乎 村 现 有 343 户 ,1800 多 人 ,分 8 个 生产 队 。1 ~6 队 聚 居于 年 
都 平城 内 ,7 ~8 队 在 城 外 。 每 两 队 设 一 山神 庙 :1 ~2 队 供奉 念 青山 神 ; 
3 ~4 队 供 奉 大 日 加 山神 ; 5 ~6 队 供 奉 二 郎 山神 ; 7 ~ 8 队 供 奉 玛 卿 山 
神 。 另外 全 村 共有 的 山神 庙 位 于 村 北 一 小 山顶 ,内 供 四 苯 神 像 ,各 神 均 


为 山神 , 殿 名 为 “二郎 神殿 。 
二 、 年 都 平 村 " 於 范 “系列 民俗 活动 


年 都 平 村 “ 於 黄 “系列 活动 , 环 环 相 扣 , 寓意 贯穿 , 缺 一 不 可 。 其 过 
程 可 简 示 如 下 : 


ge 初 二 十 | 十 | 二 
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其 具体 详 程 如 下 : 

本 本 子 念经 :村 内 有 本 教 寺庙 一 座 , 有 法 师 一 各 。 于 十 一 月 初 五 起 
主持 诵 经 法 事 , 请 经 内 容 为 本 教 平安 经 , 共 举 行 三 天 ， 本 本 子 , 即 为 本 
教 神职 人 员 。 

(一 ) 邦 

于 初 八 早晨 由 头 年 选 的 人 家 将 山神 庙 中 二 郎 神 塑像 请 回 家 中 ， 事 
以 供奉 ,傍晚 由 法 师 主 持 “ 邦 ”活动 。 法 师 预 先 用 纸 折 番 、 剪 贴 很 多 “ 克 
特 日 。 克 特 日 ,通常 叫 " 邦 " ,一 木 棍 项 端 切 缝 嵌 折 笃 纸 ,分 向 两 边 互 
粘 形成 平 项 伴 状 ， 紧 下 方 前 一 长 形 带 二 十 四 棱 形 孔 的 纸 粘 于 杆 上 .， 分 
给 小 孩 的 叫 “ 克 特 日 ”, 供 大 “ 於 苑 “ 拿 的 叫 " 库 鲁 "。 法 师 一 般 头 天 买 纸 
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做 “ 邦 在 神 前 供奉 一 夜 , 次 日 发 散 给 村 内 幼 童 , 据 称 能 驱 络 赐 福 保 
健 。 

当晚 ,村 内 青年 男女 集中 到 举行 " 邦 的 人 家 , 将 携带 的 烧烤 馈 、 烙 
饼 ,哈达 及 酒 等 物 供 置 于 佛像 前 的 供 桌 上 ,， 再 挂 两 个 大 的 " 邦 ,中间 挂 
一 筛子 , 饰 以 纸 制 麦 穗 状 物 ,下 置 复 笑 。 届 时 ,男女 青年 分 坐 两 边 ,不 能 
混杂 。 由 法 师 挑选 六 名 男子 ,各 自持 奶茶 、 酒 . 线 香 . 邦 馈 错 .酥油 灯 等 
六 种 物品 , 围 财 站 立 , 回 答 法 师 提问 。 其 问题 规定 成 惯 制 , 不 得 改变 , 回 
答 者 除 特定 答案 外 可 随意 回答 、 其 问答 主要 为 : 


1. 问 : 堪 才 毛 赞 才 ? 答 : 先 才 ，|[ 固定 ] 

2. 问 : 赞 才 是 阿里 有 哩 ? 答 :( 先 才 是 ) 家 里 有 哩 。| 固定 ] 

3. 问 : 却 拉 卡 镶 总 果 切 兹 给 应 ? (你 手 里 拿 的 是 什么 ?) 答 :( 随 答 各 
自 手 中 物 名 ) 

4. 问 : 给 谁 给 着 哩 ? 答 :( 各 异 )。 

5. 问 ; 却 宽 什 嘎 的 格 呢 嘉 什 嘎 的 格 ? (你 汉语 说 得 好 还 是 藏 语 说 得 
好 ?) 答 : 帘 什 嘎 的 格 ( 藏 语 好 )。 [固定 | 

6. 问 : 却 吉 波 岗 那 有 格 ? (你 的 舒服 的 快感 在 哪里 ?) 答 : 拉 赫 巴 森 
呢 有 格 ( 从 心里 面 来 ) 。 

7. 问 : 却 肉 赫 撒 有 格 ( 你 有 没有 相好 的 (异性 ) 伙 伴 ?) 答 :有 格 (或 
没 格 )。( 根 据 实际 情况 ) 

8. 问 : 打 赫 搬 没 呢 齐 诊 个 有 个 格 ?(( 蜡 性 ) 伙伴 没有 的 话 , 怎么 办 
呢 ?) 答 : 拉 伊 恋 郭 个 ( 唱 拉 伊 一 一 藏族 情歌 )。 便 开始 即兴 唱 “ 拉 伊 ”。 


唱 完 后 ,由 法 师 以 牛角 卦 在 羊皮 鼓 上 左右 旋转 各 三 圈 扔 到 鼓 面 上 ， 
呈正 反 一 致 时 ,还 得 唱 ,直到 一 正 一 反 。 若 不 会 唱 则 学 驴 , 鸡 等 叫 声 ,出 
洋 相 ,再 算 卦 ,通过 后 始 算 结 束 ， 

如 此 逐一 提问 回答 ,举行 六 遍 。 

问答 后 青年 男女 对 歌 , 选 定 意中人 ,并 交换 “ 邦 礼物 ( " 邦 馈 馈 ”, 萄 
葡 、 糖 或 核桃 等 ) ,而 后 选 一 地 方 幽 会 ,是 夜 金吾 不 禁 。 

当夜 参加 男女 若 有 亲戚 , 则 各 自 以 袖 叫 面 ,以 示 回 避 。 若 带 意 中 人 
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回 家 时 , 院 中 过 家 中 长 亲 则 遮 面 做 回避 状 , 而 长 亲 则 视而不见 , 不 加 干 
涉 。 亦 有 两 对 以 上 男女 相约 而 出 到 某 一 家 , 男 的 出 钱 买 肉 , 考 肉 共 食 ， 
对 歌 玩 要 尽情 尽兴 。 据 说 夫妻 亦 可 寻 各 自 情 人 ,通常 并 无 顾忌。 
小 孩 们 则 口袋 中 装 上 大 人 预先 特制 的 “ 邦 馈 馈 ” ,在 埠 间 路 途 手持 
“ 克 特 日 " 玩 要 。 互 相遇 见 则 互 换 “ 邦 馈 馈 ”, 品 评 香甜 与 否 ,以 比 高 低 。 
有 的 则 以 糖果 、 葡 萄 、 核 桃 等 互 换 。“ 邦 ”期 间 是 孩子 们 一 年 中 所 期 盼 
的 ,可 以 与 年 相 媳 美的 节日 。 大 人 有 时 也 以 “ 邦 馈 僻 " 互 赠 互 换 于 意 中 
人 ， 
邦 馈 馈 : 仅 在 “ 孝 " 会 期 间 制作 。 通 常 以 死 面 (或 稍 加 发 面 ) , 掺 以 青 
油 , 鸡 恒 、 糖 等 烙 成 , 一 般 一 锅 烙 两 个 ,各 呈 半 月 状 。 口感 酥 软 香甜 。 上 
面 以 刀 切 出 小 块 纹路 , 便于 交换 时 万 开 。 家 中 当年 有 丧 孝 , 则 不 做 , 亲 
不 朋友 往往 多 做 一 些 拿 给 该 家 小 孩 作为 " 邦 礼物 。 互 相 赠 换 时 仅 以 一 
指 节 或 更 小 的 块 馈 进 行 ， 更 显贵 重 。 有 些小 孩 则 故意 以 糖 纸 包 庄 羊 类 
及 土 块 换取 别人 馈 馈 , 因 是 晚上 互 换 , 故 多 不 易 察 觉 , 但 察觉 后 并 无 羞 
辱 之 感 , 权 当 高 兴 之 事 。 
在 “ 邦 " 会 上 有 些 不 育 或 想 生 儿 子 的 女子 则 拿 着 特意 烧 的 “ 干 起 勒 ” 
饶 馈 献 到 神像 前 ， 意 为 求 子 。 求 子 者 也 可 以 由 男人 拿 两 瓶 酒 到 法 师 中 
前 , 言明 意思 , 法 师 便 向 神像 祈祷 :佛爷 , 请 给 这 个 人 一 个 儿子 。 之 
, 法师 将 一 “ 干 起 勒 ” 送 给 求 子 者 , 求 子 者 将 馈 馈 揣 入 怀 中 , 便 可 回 
。 而 所 献 的 酒 则 由 法 师 给 予 聚会 的 人 喝 掉 。 
于 起 勒 :通常 如 桃 形 ,正中 竖 划 一 刀 痕 ,四 边 划 以 若干 切线 , 专 供求 
子 用 。 当 地 人 一 眼 能 辨 。 
看 子 :“ 邦 "会 上 向 神 供 奉 的 还 有 中 空 环形 烧 馈 ,当地 人 称 “ 看 子 ” 
“看 子 在 不 同 的 场合 有 不 同 寅 意 , 处 理 方式 各 异 。 "看 子 " 送 给 法 师 , 则 
仅 为 法 师 劳 酬 所 得 ; 而 在 “ 於 荧 ”活动 中 则 是 病 疫 不 祥 的 载体 , 尤 不 净 ， 
多 被 投入 河中 ;在 “六 月 鲁 若 "期 间 又 是 奉 给 神 吃 的 特殊 食品 , 称 “ 加 什 
的 ,多 用 于 爆 桑 。 
法 师 在 “ 邦 "会 上 既 充 当 沟 通 神 人 的 巫师 , 又 担任 青年 男女 之 间 的 
媒 鸠 角色。 
当地 人 说 不 清 " 邦 ”为何 种 语言 , 亦 不 知 其 语意 ,而 猜测 说 法 主要 有 
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水 逊 至 


3 种 :(1) 情 人 幽会 ; (2) 结 伴 成 伙 成 帮 , 集 会 ; (3) 交 换 , 即 “ 邦 " 期 间 要 互 
换 “ 邦 馈 包 "等 礼物 ,甚至 连 麦 子 亦 可 互 换 。 

一 ` 二 队 没 有 邦 活动 。 当 地 传说 很 早 以 前 有 个 类 似 魔 术 师 的 人 ， 
在 一 水 桶 中 藏 了 两 上 只" 咕 咕 ,一 、 二 队 的 一 个 小 孩 在 玩 村 时 悄悄 揭 开 了 
盖子 ,使 * 吐 咕 " 飞 走 了 ,所 以 一 ,二 队 就 没有 主持 和 进行 “ 邦 ” 活 动 的 资 
格 了 。 这 个 传说 通常 为 大 人 向 一 .二 队 小 孩 问 起 没有 “ 邦 ”的 原因 时 作 
解释 的 。 实 际 隐约 折射 了 一 种 犯 禁 行为 ,导致 某 种 权利 或 资格 的 消除 ， 

十 二 日 .十 四 日 及 十 九 日 邦 会 大 体 类 同 。 初 八 十 二 日 的 " 邦 ” 会 
地 点 每 年 选 一 家 ， 逐 年 在 本 队 中 轮流 ， 唯 有 三 、 四 队 于 十 四 日 举行 的 
“ 邦 会 ,只 准 在 主持 法 师 家 进行 , 当地 人 称 法 师 为 拉 哇 ”, 称 法师 家 为 
“ 拉 哇 仓 ”。 该 拉 哇 在 村 内 享有 一 定 地 位 。 

“ 拉 哇 仓 ” 主 持 每 年 “ 邦 "会 和 " 於 莫 "活动 ,为 世袭 传 承 ,其 他 任何 人 
不 得 充任 。“ 拉 哇 仓 ”在於 莞 ”仪式 时 不 允 “ 於 莫 ” 穿 越 ,“ 於 英 ” 行 进 到 
“ 拉 哇 仓 时 必须 另 择 路 线 躲避 。 该 拉 哇 还 主持 腊月 二 十 三 为 本 村 民众 
印 制 灶神 图 ,以 供 张 贴 于 灶神 位 。 家 藏 世 传 灶神 印 版 , 印 制 而 不 收取 任 
何 费 用 。 据 现任 拉 哇 多 杰 “' 拉夫 旦 称 ， 他 家 现 有 家 谱 表明 他 是 第 六 世 
拉 哇 ,原先 家 中 有 相当 多 的 印 制 符咒 的 印 版 ,在 文革 期 间 她 母亲 背 了 一 
背 斗 到 河 边 销毁 了 。 现 仅 存 一 付 灶 神 印 版 ,也 是 后 来 复制 原 图 的 。 更 多 
的 记录 符 死 的 纸张 也 遗失 殖 尽 ， 现 存 两 张 为 翻修 房屋 时 控 出 。 笔 者 见 
其 用 藏 文书 写 , 但 若 以 藏 文 念 之 , 则 颇 显 史 泌 , 就 是 懂 藏 文 者 也 不 晓 其 
意 , 因 其 文法 根本 不 是 藏 文 规则 。 该 拉 哇 仓 配备 六 户 副 手 , 称 “ 店 觉 窜 
仓 ,每 年 出 一 户 在 ` 邦 会 和 ”人 於 范 “ 上 辅助 拉 哇 主持 仪式 。 店 党 窝 仓 地 
位 低 于 拉 哇 仓 , 其 内 部 亦 有 地 位 高 下 之 分 ; 店 觉 窝 仓 也 乐意 参加 辅助 工 
作 , 认 为 这 样 可 博得 神灵 的 高 兴 , 从 而 庇佑 来 年 平安 吉祥 。 

十 九 日 下 午 开 始 , 拉 哇 和 本 年 店 觉 窝 仓 到 山神 庙 中 进行 当晚 “ 邦 ” 
会 和 次 日 " 於 苑 “仪式 的 准备 工作 。 由 本 年 度 夺 管 ( 庙 管 ) 组 织 人 员 到 隆 
务 镇 买 肉 ,并 从 各 队 募 集 供奉 所 需 蚀 物 。 所 买 肉食 在 庙 内 厨房 者 了 专 供 
法 师 及 其 副手 食用 。 所 筹集 来 的 “看 子 ”, 除 供 神 外 , 法师 分 得 14 个 , 副 
手 5 个 ,前 来 的 其 他 众人 吃 剩余 的 。 法 师 和 副手 要 制作 两 个 “ 库 鲁 ”, 另 
制作 许多 “ 克 特 日 "。“ 库 鲁 " 和 " 克 特 日 "于 当日 供奉 于 神像 前 ,“ 库 鲁 " 通 
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常 插 在 佛像 前 的 两 个 柱子 上 , 而 “ 克 特 日 ” 则 一 一 插 在 所 供奉 的 各 种 馈 
馈 上 .,“ 库 鲁 " 用 于 次 日 举行 " 於 苑 “时 由 两 个 大 " 於 英 手持 ， 克 特 日 则 
绑 于 其 他 小 “ 於 莫 "手持 的 柏村 项 端 ,剩余 的 分 发 给 上 山 来 的 小 孩 , 做 完 
准备 工作 ,法 师 及 副手 等 众人 在 庙 内 了 吃饭 ,等 候 晚 上 “ 邦 ` 会 的 开始 ， 

此 日 “ 邦 ` 会 只 许 村 中 男人 参加 ,女人 不 得 上 山 。 待 到 人 数 众多 时 ， 
有 些 青 年 男子 来 法 师 前 报名 参加 "人 於 英 表演 人 额 ,法师 根据 年 龄 .体质 
等 状况 选择 人 员 ， 一 般 岁 数 在 十 四 五 岁 以 上 ， 身体 较劲 健 的 为 适宜 人 
选 。 而 报名 者 其 驱动 因素 大 致 有 三 类 : 一 是 家 中 有 病人 ， 想 通过 扮演 
“ 於 蓉 “角色 , 除 病 驱 疫 ; 二 是 希望 自己 及 家 人 来 年 平安 吉祥 ; 三 是 凡 参 
加 过 ` 於 贡 “的 人 ,在 次 年 村 庄 所 需 参 加 的 集体 劳动 上 可 不 子 参 加 ,以 扮 
演 了 “ 於 莫 “代劳 动工 分 ,为 约定 俗 成 , 没 人 存 异 议 ， 

当晚 法 师 选取 六 人 各 持 酥 油灯 、 邦 锐 馈 ”、 线 香 等 六 种 物品 , 由 法 
师 带 领 在 殿内 围 成 圈 , 按 顺 、 逆 时 针 各 转 三 圈 , 法 师 春 鼓 , 副手 项 锣 , 以 
兹 点 数量 和 缓急 调整 步伐 。 此 后 , 围 坐 一 圈 , 法 师 与 六 人 问答 , 问 完 一 
人 ， 便 掷 牛角 下 卦 , 卦 象 圆满 则 继续 与 下 一 位 问答 , 如 此 间 完 六 人 , 结 
束 。 其 他 五 人 葡 息 期 间 可 喝酒 。 然 后 ,由 其 中 某 人 唱 首 拉 伊 , 唱 完 时 众 
人 喝彩 。 如 此 往复 娱 神 尽兴 后 ， 邦 会 结束 。 最 后 法 师 宣 布 所 选 " 於 葛 ” 
人 选 名单 ,七 名 ` 於 英 “ 人 选 向 二 郎 神像 作 奢 头 礼 。 至 此 ,十 九 日 " 邦 ”会 
及 选 於 苋 活动 结束 。 

(二 ) 念 平安 经 

调查 中 ， 据 村 民 说 ， 念 平安 经 一 是 为 了 感谢 神 佛 予 以 本 年 度 的 平 
安 .丰收 ;二 是 为 祈祷 来 年 风调雨顺 ,五 谷 丰登 ,六 畜 兴 旺 ,平安 吉祥 ， 

本 教 寺庙 :十 一 月 初 五 , 初 六 , 初 七 三 天 ,由 本 教 法 师 主持 在 本 教 寺 
庙 内 念 平安 经 ,该 村 本 本 子 (本 教 职 业 人 员 ) 着 村 内 有 生老病死 、 婚 形 
嫁 娶 及 民间 大 型 集体 活动 时 ， 都 要 念经 祈求 平安 。 与 藏 传 佛教 寺院 不 
同 的 是 该 寺内 有 两 座 桑 炉 ,一 座 为 常见 白 塔 寺 桑 炉 , 另 一 座 则 是 塑 有 人 
头像 的 桑 炉 , 其 面 且 狗 狸 凶恶 , 威慑 非 同一 般 。 白 塔 桑 炉 只 爆 素 桑 ( 炒 
面 . 桑 枝 等 ) ,人像 桑 炉 专 爆 荤 桑 ( 肉 类 . 桑 枝 等 )。 其 爆 桑 仪式 按 念经 一 

-一 燃 素 桑 一 一 爆 芝 桑 三 步 进 行 。 
年 都 乎 寺 : 初 九 至 二 十 日 , 藏 传 佛教 寺院 年 都 乎 寺内 僧侣 , 由 活佛 
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主持 念 平安 经 , 祈 来 年 本 寺 所 辖 地 域 信 民 平 安 .五 谷 丰登 .人 畜 两 旺 。 

村 民 : 村 民 自 初 九 开始 至 二 十 日 , 由 村 内 组 织 将 一 亿 六 字 真 言 经 
和 平安 经 , 按 村 内 各 户 劳力 (不 包括 学 生 及 在 外 干部 ) 数量 平均 摊派 到 
每 个 家 中 ,规定 到 二 十 日 为 止 念 完 所 有 经 数 。 期 间 ,妇女 都 集中 到 年 都 
乎 老 寺 院内 念经 ,而 男子 则 集中 到 寺 后 一 小 学 院内 念经 ,此 小 学 由 原 年 
都 平 寺 堪 钦 活佛 府 地 改建 而 成 。 男 女 互 不 摊 杂 ， 各 自由 专门 人 员 负 责 
考勤 及 统计 当日 每 人 所 念经 的 遍 数 。 念 经 者 须 如 实 汇报 所 念经 数 ， 当 
天 未 念 完 规定 数 者 ， 往 往 回 家 继续 念经 ， 并 将 数量 次 日 汇报 负责 人 登 
记 ， 迟 到、 旷工 者 以 及 在 规定 限期 内 未 念 完 所 分 配 经 数 者 , 罚 以 茶 包 、 
酒 或 现金 用 以 赎罪 ,并 处 以 确 头 或 被 人 调 恋 。 

村 内 有 许多 外 来 招 袭 者, 往往 不 会 念经 , 但 念 平安 经 系 集体 活动 ， 
务必 参加 , 故 多 将 经 文 音译 成 汉字 , 抄 于 纸 上 , 届 时 持 抄 纸 念 诵 , 亦 可 算 

整个 念经 活动 从 初 五 开始 到 二 十 日 结束 ,二 十 日 举行 “ 於 苑 活动 ， 
二 十 一 日 或 二 十 二 日 全 村 老少 在 年 都 平 寺 院 集 合 ， 以 寺内 大 锅 熬 奶茶 
共 饮 ,以 示 庆 贺 。 据 说 每 年 熬 奶 茶 所 需 奶粉 达 三 百 包 以 上 ,其 所 需 资金 
由 村 民 供奉 或 罚款 中 取得 。 

(三 ) 於 葬 

十 一 月 二 十 日 ,年 都 平城 内 外 村 民 清晨 要 彻底 打扫 院子 庭 屋 , 并 将 
垃圾 清扫 出 门 .女人 要 洗 头 ， 男 人 多 理发 。 此 日 被 认为 是 最 不 好 的 日 
子 , 借 出 的 东西 要 尽数 收回 ,东西 也 不 外 借 , 村 民 不 远 出 ,不 花 钱 , 亦 忌 
讳 做 买卖 ， 

十 一 月 二 十 日 下 午 2 时 前 后 举行 " 於 英 仪式 。 此 时 村 内 各 户 男子 
到 山神 庙 中 爆 桑 , 有 些 进 殿 奢 头 。 而" 於 英 “ 人员 则 脱 去 上 衣 卷 起 裤 腿 ， 
使 上 身 及 大 腿 裸露 。 先 由 劳 人 协助 或 自己 动手 以 庙 内 积攒 下 来 的 香 灰 
涂抹 全 身 , 在 发 间 也 拌 以 香 灰 。 涂 抹 后 呈 蓬 头 拆 面 ,肤色 呈 青 灰色 。 而 
后 由 村 内 画师 以 墨汁 (以 前 用 锅 底 烟 垢 ) 将 其 脸 部 画 为 虎 豹 相 , 在 上 身 
和 腿 部 绘 以 虎 豹 斑纹 ,用 白 纸 条 扎 起 头发 ,向 上 竖立 。 据 说 白 纸 条 上 原 
有 符咒 经 文 ， 但 因原 印 版 及 样本 被 毁 ， 无 法 复原 ， 故 现 仅 以 白 纸 条 扎 
束 。 人 於 苑 两 手 各 持 一 根 2 米 多 长 的 柏树 枝 ,此 柏树 枝 务必 为 事先 从 庙 
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后 " 拉 卜 泽 ”( 俄 博 ) 上 抽 选 的 枝条 ,， 枝 项 以 刀 臂 颖 ,大 “ 於 苋 手持 的 木 
棍 上 插 以 “ 库 鲁 小“ 於 苑 ”所持 木 棍 上 插 以 “ 克 特 日 并 用 白 纸 条 拓 
绑 。 腰 间 系 上 红 腰 带 , 并 佩 藏 刀 ， 

据说 从 前 * 於 葛 ”" 人 数 为 8 人 ,但 约 在 百年 以 前 , 某 次 举行 " 於 苋 活 
动 时 ,有 人 鸣 枪 ,不 幸 击 中 五 .六 队 的 一 名 小 “ 於 莫 "致死 ,人 们 认为 属 大 
意 , 便 将 “ 於 葛 减 为 7 人 ,至 今 如 此 。 

化 妆 完 毕 , 法 师 头顶 五 佛 冠 , 手 执 羊皮 鼓 , 由 副手 持 锣 ,命令 “ 於 药 、 
排 两 列 纵队 单 膝 下 跪 于 不 前 , 两 手 竖 持 柏 杆 。 当 年 庙 管 则 给 “ 於 苑 “ 口 
中 灌 酒 , 法 师 和 副手 在 殿内 下 跪 击 鼓 裔 锣 育 经 , 之 后 起 身 拜 四 方位 , 法 
师 出 怀 门 后 用 酒 瓶 向 "人 於 苑 灌 酒 ，“ 於 药 " 饮酒 后 与 法 师 .副手 一 起 不 
母 言 语 (不 能 说 话 ) ,直到 “ 於 英 “仪式 结束 .饮酒 后 众 ” 於 英 起 身 随 鼓 
点 在 殿 前 垫 步 吸 腿 跳舞 片刻 ,继而 舞步 出 庙 , 在 庙 外 场地 沿 外 图 环 舞 一 
周 .， 此 时 鞭炮 及 枪 声 鸣 响 , 五 个 小 “ 於 菜 ” 沿 便道 跑 下 山 丘 ,两 个 大 “ 认 
英和 法 师 、 副 手 随 鼓 点 缓 缓 舞 步 尾 随 下 山 。 据 现 法 师 说 , 他 的 动作 应 
该 是 躬 身 错 步 , 双 臂 随 节奏 前 揽 , 以 示 扫 除 不 祥 的 姿态 ,小 “ 於 莫 " 则 直 
冲 到 年 都 乎 城西 北角 , 攀 墙 而 上 , 上 到 城内 人 家 屋顶 , 而 后 分 南北 两 路 
穿越 人 家 ， 且 只 能 越 墙 而 人 ， 不 得 从 正门 进 院 。 越 墙 人 户 后 见 食物 则 
食 . 并 将 “看 子 串 在 柏 枝 上 , 亦 可 呵 人 家 为 之 预先 准备 的 羊 肠 . 羊 肚 . 肉 
类 帘 出 门 外 , 再 人 他 户 。 因 城内 庄 廓 密集 , 有 时 可 从 屋顶 穿越 各 户 , 有 
时 则 腾越 埠 道 到 另 一 家 。 有 些 人 家 则 已 准备 好 “看 子 ， 在 巷道 或 屋 项 
“ 於 苋 " 必 经 路 线 恭 候 , 等 “ 於 苑 ”一 到 就 将 “看 子 串 到 柏 枝 上 ,给 “ 立 
荣 ” 的 “ 馈 馈 ”, 通常 是 将 面团 在 病人 身上 搓 擦 后 烧 制 成 的 , 俗 信 有 粘 病 
除 疫 的 功能 ,加 仓 么 村 土族 称 之 为 健 子 "。“ 看 子 "“ 健 子 " 在 土语 中 意 
为 牛 鼻 圈 ,其 馈 馈 也 是 加 形 。 由 于 所 串 “看 子 很 多 ,通常 有 专门 的 人 员 
提 着 袋子 尾随 , 串 满 柏 枝 时 则 收集 到 袋 中 ,以 减轻 於 欧 “负担 。 有 病人 
的 家 , 则 让 病人 在 家 中 , 埠 道 ,或 屋顶 俯卧 , 让 “人 於 苋 “在 身上 跳跃 而 过 ， 
以 祛 病 除 那 ， 北 路 “ 於 黄 "临近 拉 哇 仓 (法 师 家 ) 时 则 有 意 绕 开 , 另 择 他 
家 ,法 师 家 是 绝对 不 能 去 的 。 遇 有 墙 高 难 攀 者 , 则 上 拉 下 凑 将 “ 於 莫 拉 
上 屋顶 ,“ 於 莫 可 缘 梯 进 院 , 有 些 则 径直 从 屋顶 跳 人 院内 ， 如 此 穿越 至 
东城 门 时 ,两 路 小 “ 於 莫 " 和 大 “ 於 莫 "及 法 师 .副手 等 会 合 , 并 列 为 纵队 
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缓 步 起 舞 .， 此 时 ,村 民 鸣 枪 放 著 炮 , 七 个 “ 於 莫 ” 飞 速 冲 出 城 门 , 跑 到 年 
都 平河 边 将 柏 枝 及 所 串 “ 看 子 " 护 入 河中 ,并 趟 在 冰冷 的 河水 中 洗 去 身 
上 的 纹饰 ,开始 言语 ,，“ 於 莫 ” 穿 整 衣服 后 便 回 村 庄 , 沿途 要 燃 起 一 火 
堆 , 参 加 者 路 过 时 从 火 上 跳跃 而 过 ,以 示 煤 尽 腹 气 . 而 法 师 和 副手 则 到 
城 外 男 一 地 点 燃 火烧 符 后 , 亦 完 成 任务 ,开始 说 话 , 之 后 各 自 回 家 ,,“ 於 
英 " 全 程 结 来 ， 

据说 以 前 的 “ 於 莫 "在 河 边 洗浴 后 , 当晚 不 回 家 , 一 说 住 在 别人 家 、 
一 说 住 在 河 边 水 磨 房 内 ， 而 对 面 堆 尔 加 村 ， 村 民 届 时 也 朝 年 都 乎 方向 
点 火 堆 , 惟 疏 被 " 於 英 "驱赶 的 灾难 跑 到 本 村 ,以 示 初 解 ， 


三 、 周 边 调查 


在 考察 期 间 笔 者 走访 了 位 于 年 都 平 村 对 面 、 隆 务 河 以 东 的 吾 屯 下 
庄 和 加 仓 么 村 , 寻访 当地 习俗 时 , 得 知 这 两 村 庄 1958 年 以 前 亦 有 “ 於 
黄 习俗 下面 将 采访 内 容 略 述 一 番 , 以 供 参考 ， 

(一 ) 加 仓 么 村 ,采访 对 象 : 南 措 , 女 ,土族 ,现年 71 岁 

内 容 :我 们 不 叫 "WUTU ” ,而 叫 “WUTAO”, 每 年 选取 五 名 WUTAO， 
在 腊月 十 九 日 到 本 村 庙 中 ， 一 般 中 午 到 庙 里 开始 化 妆 ， 通 常 画 虎 豹 纹 
人 饰 , 在 胸 背 部 绘 有 人 头像 、 每 人 一 手持 长 刀 , 一 手 握 充 气 羊 肠 , 口中 咬 
一 截 羊 肠 .下 午 四 时 左右 开始 冲 出 应 门 , 逐 户 串 室 ,用 长 刀 刺 串 " 健 子 ” 
馈 馈 和 肉食 、 串 家 时 到 独 庄 廊 从 院 门 进 入 , 连 庄 廊 则 从 屋顶 穿越 , 随 众 
有 的 打 枪 , 有 的 放 鞭 炮 , 以 榜 走 恶 运 ， 当 时 城内 只 有 三 十 多 家 人 , 每 家 
都 要 去 的 ,每 家 在 WUTAO 来 之 前 都 要 爆 桑 ,以 示 迎 接 WUTAO, 串 完 各 
户 后 跑 到 河 边 洗 去 身上 的 画 纹 , 穿 好 衣物 ,平分 食物 , 各 自 回 家 ， 出 庙 
到 洗 完 身子 期 间 不 得 说 话 , 不 能 吃喝 ,因为 口中 咬 着 肠子 . 

活动 由 本 村 -法 师 主持 ,该 法 师 比 村 内 其 它 法 师 ( 如 六 月 会 上 的 法 
师 ) 地 位 高 , 他 身 穿 用 碎 布 缝 制 的 贺 奖状 法 衣 ,手持 单 面 羊皮 鼓 ， 腊 月 
十 九 日 ,他 到 庙 中 时 ,村 内 所 有 人 都 得 到 庙 前 迎接 。 在 举行 WUTAO 前 
一 星期 , 该 法 师 要 在 自家 念 七 天 经 , 念经 期 间 饭 食 由 村 民 供 应 , 即 每 三 
家 供应 一 日 之 三 餐 ， 如 此 轮流 ， 念 经 期 间 实 行 鼠 门 ， 任 何 外 人 不 得 间 
入 ,所 供应 饭 食 送 到 门 前 , 由 其 家 人 拿 进 去 ,, 该 法 师 法 术 高 明 , 常 念经 
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治疗 口 眼 牌 斜 等 病 ,。 并 常 口 含 " 浆 水 " 喷 病 人 病灶 ,往往 灵验 ., 其 法 术 传 
内 不 传 外 , 传 子 不 传 女 。1958 年 以 前 主持 WUTAO 的 法 师 名 叫 完 德 才 
让 , 于 1995 年 前 后 去 世 , 近 90 岁 。 现 任 法 师 是 其 两 个 义 子 之 一 ,两 个 义 
子 都 继承 了 法 术 , 但 只 许 一 人 念经 治 病 。 念 经 时 常 有 汉语 出 现 , 如 “点 
睾 "、“ 钱 是 钱 嘛 "、“ 白 是 白 嘛 ", 但 旁人 不 知 确切 意思 。 法师 主持 WU- 
TAO 时 , 一 直 跟 随 到 河 边 结束 ,然后 回 家 ， 

所 选 的 五 名 WUTAO 人 员 , 从 该 年 腊月 十 九 日 至 次 年 腊月 十 九 日 ， 
担负 监护 村 内 庄稼 不 被 牲畜 踏 践 、 树 木 不 被 嘴 咬 ,一旦 发 现 庄稼 被 牧 
冀 磺 坏 , 则 任 由 他 们 处 罚 牲 畜 家 主 。 庄稼 什么 时 候 收 割 亦 由 他 们 来 定 ， 
村 民 必 须 服从 ， 六 月 会 期 间 活 动 必 须 由 他 们 来 主持 或 协作 ， 

(二 ) 吾 屯 下 庄 , 冷 本 , 男 , 藏 族 ,现年 80 岁 .. 

内 容 :1958 年 以 前 , 寿 屯 下 庄 有 WUTAO 活动 , 在 每 年 农历 十 月 
几 日 举行 ,在 日 落 时 进行 ,以 前 跳 WUTAO 是 为 了 叶 器 口 口 村 的 行为 , 

一 般 由 村 长 或 甲 长 , 保 长 等 人 充当 主持 人 ,人 员 由 主持 人 等 有 权 的 
人 点 名 选取 ，WUTAO 共 选 9 名 ， 他 们 在 庙 中 集合 ， 由 一 法 师 爆 桑 育 
经 ,WUTAO 手持 小 铃 销 , 一手 握 充气 羊 肠 , 用 锅 灰 涂 面 ,不 穿 上 衣 , 半 
卷 裤 腿 , 脸 上 画 成 凶 相 , 胸 前 背后 画 厉 鬼 凶 相 , 赤脚 ,将 长 头发 盘 起 , 双 
辟 系 红 绸 织 。 仪 式 开始 后 从 庙 中 跑 出 ,到 一 定 远 时 踏 爆 充气 羊 肠 ,继续 
向 一 小 山头 跑 , 随 众 提 水 上 前 给 WUTAO 洗 身子 .法 师 则 写 好 符咒 到 应 
外 烧毁 。 

本 村 WUTAO 并 不 串 家 逐 户 ,没有 其 他 献 祭 物 ， 

( 因 该 村 WUTAO 为 咒 某 一 世 仇 村 落 而 举行 , 故 WUTAO 活动 信息 
较为 零碎 ,知情 者 往往 略 述 大 概 , 不 加 细 言 。) 

四 、 余 论 

综合 此 次 调查 结果 ,得 出 如 下 结论 和 思考 ; 

(一 ) 以 往 对 青藏 区 域内 “ 於 莫 ”活动 的 相关 研究 认为 ,“ 於 莫 ” 活 动 
仅 存在 于 年 都 平 村 , 似 “ 孤 芳 独 赏 "。 而 事实 上 在 1958 年 以 前 年 都 平 村 
周边 村 落 ( 起 码 加 仓 么 和 吾 屯 下 庄 ) 亦 有 “ 於 菇 ”活动 , 且 代 代 沿 袭 相 承 ， 
年 都 平 村 “ 於 英 " 并 非 是 “独树一帜 "的 、 
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(二 六 於 苑 “纹身 并 非 仅 虎 豹 纹饰 ,加 仓 么 村 还 绘 有 厉 神 相 , 而 吾 屯 
下 庄 “ 於 莫 " 并 未 绘 虎 豹 纹饰 ,只 绘 成 凶 繁 恶 神 之 相 , 且 这 两 个 村 庄 并 不 
叫 “WUTU” ,而 称 “WUTAO”。 而 “WUTAO" 究竟 是 否 楚 语 之 虎 , 有 待 细 

(三 )“ 於 莫 ” 系列 活动 应 是 相互 延伸 , 互 为 关联 的 。“ 邦 ”活动 所 体 
现 出 的 物质 生产 的 丰收 及 人 丁 繁衍 观念 ， 念 平安 经 及 共 庆 活动 反映 的 
谢 神 感恩 和 祈求 平安 意识 ， 於 苑 “仪式 所 列 含 的 驱 疫 除 那 心理 ,其 趋 吉 
的 主导 思想 是 一 脉 相 承 的 。 在 时 间 上 ， 三 个 事 象 彼此 相 环 成 为 一 条 具 
体 而 完整 的 民俗 链 。 单 项 的 操作 或 偏 面 的 研究 是 缺乏 整体 性 和 全 面 性 
的 , 因而 缺乏 宏观 视角 , 往往 导致 顾此失彼 , 忽视 了 民俗 事 象 所 产生 和 
传承 的 根植 土壤 。 

(四 )“ 於 莫 ” 系 列 活动 有 其 较为 完善 的 民间 组 织 和 制度 , 这 也 正 是 

一 民俗 得 以 保留 和 发 展 的 重要 机 制 。 法 师 ( 拉 哇 ) .助手 ( 店 觉 窜 仓 )、 
庙 管 “ 邦 ” 占 下 仪 程 的 六 位 人 员 、“ 於 莫 ” 人 员 .本 教徒 . 藏 传 佛教 僧侣 、 
村 民 及 诵 经 活动 中 的 筹划 和 考勤 人 员 , 他 们 各 司 其 职 , 各 负 其 责 , 因而 
该 活动 既 具 有 组 织 性 ,又 具有 全 民 性 ， 从 制度 来 看 ,活动 具有 较 固定 的 
时 间 和 仪 程 ,同时 也 拥有 一 定 的 奖惩 (减免 公共 义务 劳动 ,处 以 罚金 . 罚 
酒 . 罚 茶 . 奢 头 、 训 让 等 ) 手段 。 拉 哇 仓 和 店 觉 窝 仓 的 世 比 制度 等 等 ,从 
物质 或 精神 上 维持 活动 秩序 。 又 如 加 仓 么 村 参加 “ 於 英 ”的 人 员 , 在 翌 
年 的 劳动 生产 及 民间 娱 神 活 动 中 ， 享 有 特定 的 权利 和 义务 ， 其 组 织 及 
制度 特征 较为 鲜明 

(五 ) 据 有 人 调查 年 都 乎 “ 於 英 “ 实 为 拉 卜 楞 寺 第 三 世嘉 木 样 活佛 洛 
桑 图 旦 久 美嘉 措 , 从 拉 卜 楞 寺 引 入 年 都 乎 村 ,并 称 此 俗 原 为 霍 尔 王室 外 
延 而 来 ， 而 嘉木 样 三 世 活 佛 出 生 于 年 都 平 土 族 (1792.8. 10 一 
1855. 9. 6) , 任 位 1798. {一 1855.9. 6. 若 由 他 引入 , 则 历史 顶 多 二 百 余 
年 ,民间 却 传说 此 俗 有 五 六 百年 历史 ,两 者 相距 甚 远 ， 据 现任 法 师 多 杰 
拉 晶 家谱 ,其 “ 拉 哇 仓 "已 传 六 代 , 按 每 代 约 35 年 推算 ,二 百 余年 的 历史 

(六 ) 清 歼 景 瀚 《 循 化 志 : 保安 四 屯 》 记 载 : 永乐 四 年 (1406 年 ), 设 
贵 德 十 屯 , 据 此 计算 ,年 都 平 ( 季 屯 ) 确 有 五 六 百年 历史 , 若 “ 传 说 自从 年 


9 
”| 2003 需 三 胡 





都 平 人 迁居 人 至 此 一 直 没 有 中 断 过 “ 於 莫 “此 说 可 信 , 则 民间 传说 (口碑 ) 
与 史 志文 献 内 容 相 契 。 

(七 ) 在 “ 邦 “ 於 莫 " 及 同仁 “六 月 鲁 热 "等 活动 期 间 ,法 师 所 诵 裤 的 
特殊 语言 , 仅 传 袭 了 语音 ,而 并 不 详 其 意 ,难以 用 藏 . 蒙 . 土 . 汉 等 语言 进 
行 破译 ,如 能 破解 其 语种 语意 则 “ 於 莫 " 遗 俗 归属 可 定 ， 

( 八 ) 汉 文 古 文献 中 记载 了 大 量 宫廷 及 民间 .汉族 及 少数 民族 的 驱 俊 
仪式 ,如 “ 方 相 氏 ”"“ 急 脚 子 ”“ 钟 赠 "“ 跳 灶 王 ”“ 腊 祭 ”"“ 攻 早 抵 ”“ 户 
党 "十 二 兽 舞 戏 ”“ 碟 袜 ”"“ 鬼 方 "“ 清 祭 " 等 ,其 仪 程 主干 为 “ 索 室 "而 
内 容 为 “ 击 鼓 驱 疫 ” ,为 商 周 时 逐渐 形成 的 固定 形态 的 习俗 。 这 些 习俗 通 
常 分 布 于 西南 及 湖南 ,湖北 等 地 。 早 在 春秋 战国 时 ,由 纤 驱 赶 而 帘 人 三 危 
之 汪 苗 后 窗 将 羌 戎 文化 带 入 沅 、 湘 三 苗 故 土 , 因而 西 羌 文化 是 楚 巫 文化 
的 一 个 源头 。 如 此 是 否 将 源 于 昆仑 的 驱 俱 习俗 带 入 楚 汉 之 地 ?至 于 “ 楚 来 
说 "也 应 是 “ 於 莫 " 遗 俗 的 一 种 羌 文 化 回流 现象 , 亦 当 可 解 。 

综观 “ 於 莫 ”系列 活动 , 不 难看 出 这 种 古风 所 蕴藏 的 文化 含量 是 异 
常 丰富 而 独特 的 。 既 有 原始 宗教 遗迹 , 亦 有 藏 传 佛教 并 行 ; 既 有 娱 神 性 
质 ,又 有 娱 人 功能 ;既是 驱 疫 除 牙 活动 ,又 是 丰产 亚 术 活动 ; 既 有 丰富 的 
饮食 文化 ， 又 不 乏 禁 鼠 内 容 ; 既 有 严格 的 组 织 制 度 ， 又 有 全 民 参 与 特 
征 。 如 此 等 等 ,各 种 文化 因子 交汇 相 融 ,形成 其 独 有 的 民俗 风貌 。 对 其 
进一步 的 研究 势必 要 从 民俗 学 、 文 化 人 类 学 、 民 族 学 、 宗 教学 等 多 学 科 
角度 进行 全 方位 的 发 握 和 六 释 。 其 族 源 及 历史 脉络 ,文化 根基 及 民俗 
流 变 等 诸 问 题 研究 尚 待 进一步 深入 。 彻 底 揭 开 其 神秘 面纱 ， 自 然 尚 待 
时 日 。 


人 @D 草 永福 :《 年 都 手 “ 认 苋 ” 舞 分 析 》， 载 青海 省 文学 艺术 研究 所 《创作 与 研究 》 第 2 
集 、 
加 泰 永 章 :《 江 河源 头 话 " 於 范 " 一 一 青海 同仁 年 都 泣 “ 认 范 " 舞 考 析 》, 载 《中 南 民 族 学 
院 学 报 》( 人 文 社会 科学 版 )},2000 年 第 一 期 。 
@@ 赵 宗 福 :《 丝 路 古 券 人 虎 图 腾 舞 小 论 》, 载 于 《丝绸 之 路 》, 1993 年 第 二 期 ;《 中 国 月 
亮 神 话 演化 新 解 一 一 以 月 虎 为 主题 的 考证 ), 载 于 《民间 文学 论坛 ),1998 年 第 四 期 ;《 论 虎 
齿 鹏 尾 西 王 母 ), 载 于 《江河 源 文化 研究 )1993 年 第 2 期 , 诸 论 著 中 均 有 并 述 。 
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